
INTRODUKTION:
DIT LEDERPORTRÆT OG DIT UNIKKE FORMÅL I
RETROSPEKTIV

Se tilbage på dit liv for at få indsigt i dine unikke styrker, din passion
og dit formål.

Opgave 1
Støtte fra en ven eller en kollega
Gennem forløbet har du brug for støtte fra en god kollega eller ven, som du kan dele
nogle af  dine oplevelser med. I løbet af  de næste12 uger vil du have i alt 3
udvekslinger med din ven for at få støtte og indsigt fra vedkommende. Tag kontakt til
din ven eller kollega og fortæl hende/ham om dit ønske om at finde dit formål og
udvikle dit lederskab gennem dette program og spørg hende, om hun vil støtte dig
gennem 3 udvekslinger i løbet af  de næste 12 uger.Den første udveksling ligger i
forbindelse med modul 3.

Opgave 2
Din passion og dit formål i retrospektiv (Skriftlig refleksion i google.doc)

A) Giv et eksempel på en situation i dit liv, hvor du har følt dig allermest
passioneret. Hvorfor var du passioneret omkring netop det? (Skriv det ned)



B) Hvad elskede du særligt at lave da du var barn? Beskriv gerne en specifik
episode og hvordan den fik dig til at føle. (Skriv det ned)

C) Hvad har du altid gerne ville være eller gøre, når du blev voksen? Og hvem vil
du gerne være nu?

D) Beskriv en situation tidligere i dit liv, hvor du viste interesse eller flair for
ledelse.

E) Hvad er du konsekvent tiltrukket af ? Og hvad er det ved netop det, som
tiltrækker dig?

F) Genkald dig 2-3 livsforandrende begivenheder i dit liv til dato. Hvad var den
vigtigste lektie, du lærte af  hver af  begivenhederne?

G) Genkald dig en begivenhed i dit liv, hvor du overkom en stor udfordring. Hvad
lærte udfordringen dig om dit unikke formål/bidrag?

Opgave 3
Dine unikke styrker og din essens

A) Stil 3 af  dine nære kolleger, venner og/eller familiemedlemmer følgende
spørgsmål: “Hvad er mine unikke styrker?” Modtag deres svar. Den ene af  de 3
personer, som du stiller spørgsmålet, må gerne være den samme som har sagt ja
til at udveksle med dig gennem forløbet. Og én af de 3 personer skal være en
kollega.

B) Du oplyser ethvert rum som du træder ind i med dit unikke lys. En udstråling,
der er kendetegnene for dig. Din essens er den indvirkning som dit tilstedevær



har på andre mennesker, uden at du rent faktisk foretager dig noget. Det er din
rene væren. Spørg de samme 3 personer, som i øvelsen ovenfor: “Hvad sker
der når jeg træder ind i rummet? Hvad dukker der op, når jeg dukker op?”.
Modtag deres svar. Måske de kan give dig svaret som en metafor?

Opgave 4
Forbered en kort præsentation

A) Send Didde dit skriftlige arbejde med opgaverne i introduktionen. Jeg
anbefaler, at du laver et google.doc dokument til forløbet, hvor du kan samle
dine besvarelser. Del linket med Didde, så hun løbende kan læse dine
refleksioner.

B) Forbered en kort præsentation, hvor du deler dine vigtigste indsigter fra
arbejdet med opgaverne i introduktionen. Præsentér det for Didde under vores
kommende 1:1 session på Zoom. Hvis du allerede har en fornemmelse af  dit
formål, efter arbejdet med opgaverne i introduktionen, så er du velkommen til
at dele det under din præsentation.


