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INTRODUKTION:

DIT LEDERPORTRET OG DIT UNIKKE FORMAL I
RETROSPEKTIV

Se tilbage pa dit liv for at fa indsigt i dine unikke styrker, din passion
og dit formal.

Opgave 1
Din passion og dit formal i retrospektiv (Skriftlig refleksion i google.doc)

A) Giv et eksempel pa en situation i dit liv, hvor du har folt dig allermest
passioneret. Hvorfor var du passioneret omkring netop det? (Skriv det ned)

B) Hvad elskede du sarligt at lave da du var barn? Beskriv gerne en specifik
episode og hvordan den fik dig til at fole.



C) Hvad har du altid gerne ville vaere eller gore, nar du blev voksen? Og hvem vil

du gerne vaere nu?

D) Beskriv en situation tidligere i dit liv, hvor du viste interesse eller flair for
ledelse.

E) Hvad er du konsekvent tiltrukket af? Og hvad er det ved netop det, som
tiltreekker dig?

F) Genkald dig 2-3 livsforandrende begivenheder 1 dit liv til dato. Hvad var den
vigtigste indsigt, du leerte af hver af begivenhederne?

G) Genkald dig en begivenhed 1 dit liv, hvor du overkom en stor udfordring. Hvad
lerte udfordringen dig om dit unikke formal/bidrag?

Opgave 2
Dine unikke styrker og din essens

A) Stil 3 af dine nare kolleger, venner og/eller familiemedlemmer folgende
sporgsmal: “Hvad er mine unikke styrker?” Modtag deres svar. En af de 3

personer skal vare en kollega.

B) Du oplyser ethvert rum som du traeder ind 1 med dit unikke lys. En udstraling,
der er kendetegnene for dig. Din essens er den indvirkning som dit tilstedevzar
har pa andre mennesker, uden at du rent faktisk foretager dig noget. Det er din
rene vaeren. Sporg de samme 3 personer, som i ovelsen ovenfor: “Hvad sker
der, nar jeg traeder ind i rummet? Hvad dukker der op, nar jeg dukker op?”’.

Modtag deres svar.

Opgave 3
Forbered en kort presentation



A) Send Didde dit skriftlige arbejde med opgaverne i introduktionen. Jeg
anbefaler, at du laver et google.doc dokument til forlebet, hvor du kan samle
dine besvarelser. Del linket med Didde, si hun lebende kan lzse dine
refleksioner.

B) Forbered en kort prasentation, hvor du deler dine vigtigste indsigter fra
arbejdet med opgaverne i introduktionen. Prasentér det for Didde under vores
kommende 1:1 session pa Zoom. Hvis du allerede har en fornemmelse af dit
tormal, efter arbejdet med opgaverne i introduktionen, sa er du velkommen til

at dele det under din presentation.



