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SJALEN OG DIT SJALSFORMAL

When you do things from your soul, you feel a river moving in you, a joy.
Rumi

Hvad er sjelen?

Sjalen er den dybeste del af dig; en dybere tilstedevarelse indeni, der har forbindelse
til dit autentiske selv og din oplevelse af, hvad der er sandt. Man kan kalde sjalen for
livets usynlige centrum. Sjxlen fungerer som det medium, hvorigennem det bliver
muligt at fa indsigt i, hvad der er vores dybeste formal. Nar vi har mistet forbindelsen
til vores sjxl oplever vi meningstab og manglende retning, Vi lever med en oplevelse
af, at vi ikke har et dybere formal med livet. Nar vi derimod ser pa livet med sjelens
ojne, sa oplever vi, at indre og ydre begivenheder i livet har mening. Ethvert
menneske, enhver sjl er fodt med en lengsel efter at finde sit formal og fa

muligheden for at leve det formal gennem sit liv.

Digteren Rainer Maria Rilke skriver i et af sine digte:

“Vores sjxl er en lille del af evigheden, der ligger i vores bryst og som kalder pa at

blive sat fri, for at slutte sig til dem, der kredser om solen.”



Sjelens sprog

Men hvordan far vi dybere adgang til sjzlen og sjalens sprog, sa vi kan fa viden om,
hvad der er vores sjelsformal? Sjxlen er et "organ", hvis sprog taler gennem billeder,
historier, kropslige fornemmelser, intuition, felelser og symboler. Det er et sprog, der
kommunikerer pa en made, der kan vaere mere uvant for os end det kognitive og
analytiske sprog, som vi kender sa godt. Derfor arbejder vi bl.a. med meditationer,
naturoplevelser og intuition under forlobet, der satter dig 1 stand til at lytte dybere og
ta viden om, hvad der er dit unikke sjelsformal. I det lille digt af Rumi, everst oppe,
beskriver digteren, hvordan vi kan opleve en dyb glede indeni, som en flod, der

strommer, nar vi gor det, som vi er kaldet til at gore.

Dit sjelsformal

Nar du finder dit sjelsformal, finder du dit unikke sted i verden. Gennem The
Leadership Purpose Process sztter du ud pa en rejse, der forbinder dig starkere med
din sjxl, for at fremkalde dit dybeste formal. En rejse, der tjener til at gore det usynlige
indeni dig synligt og dele dine gaver med verden. Som digteren David Whyte
udtrykker det: Az vare menneske er at blive synlig, imens vi barer det, der er skjult, som en gave
til andre. Gennem forlebet vil du styrke dit indre kompas som leder, blive skarpere pa
dine unikke gaver og fa et staerkt sted i dig selv at lede og treffe beslutninger fra.



