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Stærk som en havstrøm,
tager tyngdekraftens lov
fat i selv de stærkeste ting

og trækker dem mod jordens hjerte.



Hver ting -
hver sten, blomst, barn 

holdes på plads.
Kun vi i vores arrogance,

skubber os selv ud, hvor vi ikke hører til
for at opnå en tom frihed.



 Hvis vi overgav os 

til jordens intelligens
kunne vi rejse os op, rodfæstet, ligesom træer.



I stedet vikler vi os ind

i knob vi selv har frembragt
og kæmper, ensomme og forvirrede.



Så som børn begynder vi igen

at lære af tingene,
fordi de er i jordens hjerte
de har aldrig forladt det.



Dette er hvad tingene lærer os:

at falde,
tillidsfuldt stole på vores egen tyngde.

Selv en fugl må gøre det
før den kan flyve. 
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